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Pravention und Resilienzforderung

Prof. Dr. Alexandra Wuttke

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Direktor: Prof. Dr. J. Deckert




Fluide und kristalline Intelligenz (cattell, 1971) o \lﬂ(/

Kristalline Intelligenz
(Intelligenz als
kulturelles Wissens)

Fluide Intelligenz
(Intelligenz als Fahigkeit
zur basalen
Informationsverarbeitung)

20 45 70
Lebensalter

Bild-Quelle: https://www.repetico.com/card-58774479



Gesundes Altern Uniidinikum Ul

« Das Wohlbefinden in der Bevdlkerung steigt mit dem Alter

WB Ladder
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Stone et al., 2010



Das Wohlbefindensparadox Uniidinikum Ul

* Hohes Wohlbefinden trotz altersspezifischer Belastungen
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Strategien gesunden Alterns Unildinikum Ui

Selektion Optimierung Kompensation

Baltes und Baltes, 1990
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Kognitive Reserve und Demenz (Stern, 2002) UM Wirsbarg YK
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Alter als unveranderbarer Risikofaktor U i \lﬂ(/

50%

40%
v 30%
I
N
-
L]
g
T 0%

10%

3,1%3,4%3,3%
1,1%1,5%1,3%
0%
65 bis 69 70 bis 74 75 bis 79 80 bis 84 85 bis 89 90 und alter 65 und alter
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Altersgruppe

Statistika, 2022
@® Minner @ Frauen Insgesamt



Veranderbare Risikofaktoren Uniidinikum Yl¢

Early life

Percentage reduction in dementia prevalence
if this risk factor is eliminated

Less education

Midife
!

» 40% des Risikos an einer Demenz zu
erkranken ist auf modifizierbare
Lebensstilfaktoren zurtickzufihren.

Later life

N

N

@@ Diabetes

Livingston et al., 2020, The Lancet




Praventionspotenzial in Deutschland

Uniklinikum

Wurzburg \,,l/

TABELLE 3

Pravalenz, Relatives Risiko, Kommunalitat, ,population attributable fraction® (PAF) und ,potential impact fraction® (PIF) bei 15% bzw. 30% Pré-
valenzreduktion fiir elf potenziell modifizierbare Risikofaktoren
Risikofaktoren Pravalenz in der Relatives Kommunalitat, % adjustierter PAF, % adjustierter PIF, % adjustierter PIF, %
Bevdlkerung in Risiko [95-%-KI] [95% KI] [95-%-KI]
Deutschland, % [95-%-KI] bei 15 % Pravalenz- | bei 30 % Pravalenz-
reduktion der reduktion der
Risikofaktoren Risikofaktoren

niedrige Bildung 88 16[1,3;2,0] 69,9 1.901.1,2,7] 0,3[0,2;05] 06[04;1,0]
Horminderung 226 19014, 2,7] 55,2 6,3[3,9; 9,2 1,110,6; 1,8] 22[11;34]
Bluthochdruck 322 16[1,2; 2,2 55,3 6,1[2,6; 9,3] 1,1[04;1,8] 2,100.8;34]
Alkoholkonsum 35,2 1,2[1,1;1,3] 36,3 29514, 3,2] 0,4[0,2,08] 09[05;1,2]
Adipositas 234 16[1,3;1,9] 62,6 46128, 5,8] 0,8[0,5;11] 16109; 2,1]
Rauchen 19,8 1612, 2,2 91,2 4,0[1,6,64] 0,7[0,3;1,2] 14105;2,4]
Depression 7.1*-159% 1,911.6; 2,3] 57,0 4713,7;5,7] 08[0,5;1.1] 16[1,221]
soziale Isolation 104 16[1,3;1,9] 129 221,329 0,4[0,2,058] 08[04,11]
kérperliche Inaktivitat 143 14011, 1.7] 518 21,2, 3,0] 0,41[0,2;08] 0,7[04;11]
Diabetes 10,6 1,5[1,3; 18] 55,8 1,9[1.3; 2,6] 0,3[0,2;09] 0,7[04,10]
Luftverschmutzung 64,1 111,15 1.1] 18,1 23123, 2,3] 04[04;04] 0,8]0.8;08]
Gesamt 38,3 6,8 133

[23,1; 92,7 [3,8; 10,3] [7,5;19,6]

Die Kommunalitat gibt den Anteil der gemeinsamen Varianz des Risikofaktors mit den dbrigen Risikofaktoren an.
! Punktpravalenz aus dem Deutschen Alterssurvey (21), 2 Lebenszeitpravalenz aus der NAKO-Gesundheitsstudie (37; KI, Konfidenzintervall

Blotenberg et al., 2023, Deutsches Arzteblatt International



Uniklinikum

Wissen uber Praventionsmaoglichkeiten Wineburg \lﬂ(/

» Anonyme Online-Befragung an 1284

& 7 ' ¥
WAS DE N KE N Sl E ' u Personen zwischen 18 und 89 Jahre

iti Wauttke et al., 2023
tiber psychische-Gesundheit im Alter? (Wuttke et a )

Beim Quiz mitmachen
und gewinnen!
Wunschgutscheine im
Wert bis zu 100 €!

— % richtige
Antwort

Hérminderung im mittleren Erwachsenenalter (ca. 45 — 65 Jahre) filhrt zu einem hoéheren 61,5% » 15 Wissensfragen (Ja — Nein
Demenzrisiko im Alter. Form at)

Das Auftreten einer Demenz ist zu 40% auf Risikofaktoren (z.B. Bewegungsmangel, Alkohol) 63,1%

zuriickzufuihren, die beeinflussbar und verédnderbar sind.

" : » 18 Einstellungsfragen (5-stufigen
ussage Zustimmung ] ~ )
EE R siara von wiff abernaupt nicht zu (1)
Wenn ich selber an einer Demenz erkranken wirde, wirde ich versuchen, dies so lange wie 2,7 +1,2 : :

moglich geheim zu halten. bis trifft voll und ganz zu (5)

Menschen mit Demenz sind nicht mehr allein lebensfahig und kénnen sogar aggressiv 3,2+0,9

werden.

Menschen mit Demenz werden viel zu schnell ins Pflegeheim ,abgeschoben®. Die 2,9%1,0
Angehdrigen sollten mehr Bereitschaft zeigen, die Pflege selbst zu tbernehmen.




Einstellungen, Wissen und Versorgungssituation U i \Uﬂ([(/

47% of people living with dementia and
carers identified a lack of trained clinicians
Globally, ADI estimates 75% of people with as a barrier to diagnosis

dementia are not diagnosed 33% of clinicians in our survey believe 46% of people living with dementia and

That equates to 41 million people undiagnosed that nothing can be done about dementia, carers identified fear of diagnosis and
so why bother stigma as barriers to diagnosis

Welt-Alzheimer Report, 2021



Altersdiskriminierung, Altersvorurteile U i \lﬂ(/

,Weltweit hat jede zweite Person altersfeindliche
Einstellungen gegenliber dlteren Menschen®

,In Europa [...] erklart ein Drittel, bereits selbst von Ageism
betroffen gewesen zu sein®

GLOBAL REPORT ON

AGEISM

Global Report on Ageism, WHO, 2021

18
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Dyadisches Wechselspiel Uniidinikum ¢

Bemerken der

Gedachtnis-
probleme
4 N o
Erhqhung AR Reduktion Negative Negative
Streit und positiver Gedanken und Gedanken
Konflikt Aktivitaten Einschatzungen
o /
4 )
Versuch, flr
vita Sozialer Ruickzug,
Aktivitaten zu Passivitat, Aufbau LHSC L, LD Sorgen
mot|y|_eren, einer Fassade
korrigieren

- )

Wuttke et al., 2023



Inhalte dyadischer Interventionen M Wirzburg \UJL(,

Wauttke/Scheurich/Geschke/Fellgiebel (Hrsg.)

» Psychoedukation

FRIDA - Friihintervention fiir
Menschen mit demenzieller
Entwicklung und deren Angehérige

Behandlungsmanual fiir eine dyadische Gruppentherapie > P OS Itlve AktIVItate n p I an u n g
» Selbstflrsorge

» Kommunikationstraining

[ medhochzwei » ProblemlOsetraining




Dyadische Intervention — Der Pokerface Befund Uriiinikum ylc

Subjective Stress sCort in nmol/l
Time I:l Before each session . After each session Time |:| Before each session . After each session
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Wuttke-Linnemann et al., Journal of Alzheimer's Disease, 2022
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Was ist Resilienz? Uniidinikum Ul

« Das Immunsystem der Seele

Psychische Widerstandsfahigkeit
Gesund bleiben trotz Widrigkeiten
,ability to bounce back’

o
.O.o



Resilienzfaktoren Uniidinikum Yl¢
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Fokus: soziale Resilienzfaktoren Uniidinikum Yl¢

» ,resilience depends more on what we receive than what we have’-
Michael Ungar

Wahrgenommene soziale
Unterstitzung

M’ Beziehungsqualitat
D>

9 Zugang zu
m Unterstltzungsmaoglichkeiten und
‘ positiven Aktivitaten
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,Es geht ja noch’



Was kann ich im Alltag tun? Uniidinikum Ul

* |deen zur Reduktion von Stress und Forderung von Resilienz

>




Selbstfiirsorge: Positive Aktivitdtenplanung Uniidinikum Ul

 Aufbau positiver Aktivitaten; Wiederaufnahme von Hobbies

FUhren Sie eine Liste mit Aktivitaten, die fr
Sie angenehm sind.

Jeder Pflicht der Sie im Alltag nachgehen,
sollte eine angenehme Aktivitat als Ausgleich
gegenuber stehen.




Achtsamkeit: Positivtagebuch Uniidinikum Ul

* Intervention zur Scharfung des Blicks auf positive Erlebnisse im Alltag

‘ Schreiben Sie jeden Tag drel Dinge auf,
( i ' Uber die Sie sich gefreut haben oder

fur die Sie dankbar sind.



Stressreduktion durch soziale Unterstitzung o \lﬂ(/

« Schreiben Sie auf, wen es in Ihrem sozialen Umfeld gibt, der Sie
unterstitzen kann
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» Pflegende Angeharige



Fokus pflegende Angehérige Uniidinikum Ul

» Die unsichtbaren, zweiten Patient*innen

Chronischer
Stress

Erhohte
Depressionsraten

Eingeschrankte
korperliche
Gesundheit

Schulz und Beach, 1999; Pinquart und Sérensen, 2003; Schulz und
Sherwood, 2008; Adelman et al., 2014



https:/iwww.zqp.de/angebot/frageboegen-farbe/ Urikinikum ylc

@ Sprache: ~ M Kontakt [ Presse & Leichte Sprache

STIFTUNG
"“ Z Q P Themen v Angebote v Uber Uns Bestellen

A > Angebote > Fragebdgen zur Angehdrigen-Resilienz und -Belastung (FARBE)

Instrument

Fragebogen zur Angehorigen-
Resilienz und -Belastung
(FARBE)

Verschiedene Beratungsanlasse in der Pflege haben ein hohes Potenzial, zur
gesundheitlichen Pravention bei pflegenden Angehdrigen beizutragen: Im
Rahmen von Pflegeberatungseinsatzen konnten Risikofaktoren identifiziert
und geeignete praventive Interventionen angeboten werden. Das ZQP stellt
daher das wissenschaftsbasierte Screening-Instrument FARBE fur
professionelle Beratungssituationen zur Verfugung.




Der ragebogen zur ngehorigen- esilienz und Uniklinikum |j(¢

lastung

Wurzburg \,,L,

Resilienzfaktoren
1. Meine innere Haltung
2. Meine Energiequellen

Belastungsfaktoren

3. Schwierigkeiten im Umgang
mit der pflegebedirftigen Person

4. Allgemeine Belastungen
meiner Lebenssituation

STIFTUNG
mzQP

Fragebogen

zur Angehorigen-
Resilienz und
-Belastung

FARBE

Wouttke-Linnemann et al., 2020,
Wouttke-Linnemann et al., 2021



Verhéltnis von Resilienz- zu Belastungsfaktoren Urikinikum ¢

Wurzburg

Belastungsfaktoren
Niedrig Hoch
Meine Kraftspender Meine Kriftezehrer Meine Kraftspender Meine Kraftezehrer
15 15 15 15
13
10 10 10 10
Niedrig
5 '3 5 5 3 5
3 3 3
: ._l
(1] (1] 1] 1]
Meine Meine Schwierigkeiten Allgemeine Meine Meine Schwierigkeiten Allgemeine
innere Haltung  Energiequellen im Umgang Belastungen innere Haltung  Energieguellen im Umgang Belastungen
mitder pflege-  meiner Lebens- mit der pflage-  meiner Lebens-
bedirftigen Person situation bedurftigen Persen situation
Resilienz-
faktoren
Meine Kraftspender Meine Kriftezehrer Meine Kraftspender Meine Kraftezehrer
15 15
15 15
12
10 10
Hoch
5 5
1 1
o NN BN 0
Meine Meine Schwierigkeiten Allgemeine Meine Meing Schwierigkeiten Allgemeine
innere Haltung  Energiequellen im Umgang Belastungen innere Haltung  Energieguellen im Umgang Belastungen
mitder pflege-  meiner Lebens- mit der pflege-  meiner Lebens-
bedarftigen Person situation bedurftigen Person situation

Kein akuter Beratungsbedarf — akuter Beratungsbedarf



Zusammenfassung Uniidinikum Ul

» Gesundes Alter(n)

» Praventionsmoglichkeiten bel Demenzentwicklungen

» Resilienzforderung fur Menschen mit Demenz und ihre Angehaorigen

» Pflegende Angehorige als besonders vulnerable ,unsichtbaren,
zweiten Patient:innen”
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Alexandra Wuttke
Pravention von Demenz und Demenzfolgeerkrankungen

Zentrum fur Psychische Gesundheit ZEP
Universitatsklinikum Wurzburg

Wuttke  A@ukw.de

AlexandraWuttke
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IHRE FRAGEN AN PROF. Dr. ALEXANDRA WUTTKE digiDEM

Demenzpravention und Resilienzforderung
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Sie haben noch nicht genug7

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fur unseren Newsletter an: https.//digidem-bayern.de/newsletter/

= Nachstes Webinar am 10.10.2023

= digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

n https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ W https://twitter.com/digidem_bayern
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