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Die Einrichtung, an der der Vortragende beschäftigt ist, erhält finanzielle Förderung von folgenden Organisationen:

 Bayerischen Staatsregierung

 BMG

 Gemeinsamer Bundesausschuss (G-BA)

 Bertelsmann Stiftung

 Europäische Kommission

Bei den vorgestellten Inhalten bestehen keine Interessenkonflikte.

Offenlegung von Interessenskonflikten



30.09.2022 I 11. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft I Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg I Nikolas Dietzel M.A. 3

 70% der Menschen mit Demenz werden von ihren Angehörigen im häuslichen Umfeld versorgt1

 Die Pflege ist sowohl mit positiven Faktoren (Benefits) als auch mit belastenden Faktoren (Stressoren) 

verbunden

 Eine dauerhaft hohe Belastung kann zu einem erhöhten Morbiditäts- und Mortalitätsrisiko führen2, 3

 Pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz gelten deshalb häufig als „unsichtbarer zweiter Patient“4

 Fragestellung: Wie hängen Belastung / Stress und Gesundheit zusammen?

Hintergrund

1 Riedel-Heller SG (2018) Haben wir die pflegenden Angehörigen im Blick?

2 Karg N, et al. (2018) Dementia as a predictor of care-related quality of life in informal caregivers

3 McCabe M, et al. (2016) Hearing their voice: A systematic review of dementia family caregivers’ needs

4 Brodaty H & Donkin M. (2009) Family caregivers and people with dementia
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Methodik

1 Pendergrass et al. (2018) Screening for caregivers at risk: Extended validation of the short version of the Burden Scale for Family Caregivers (BSFC-s)

2 Ware et al. (1996) A 12-Item Short-Form Health Survey: construction of scales and preliminary tests of reliability and validity

Erhebungsinstrumente:

• Pflegebelastung: Häusliche-Pflege-Skala1

• Gesundheit: Short-Form 122
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Soziodemografische Daten

Pflegende Angehörige (n = 359)

Alter 65,6 Jahre

Weiblich 236 (65,7%)

Stellung zum Menschen 

mit Demenz (n = 206)

(Ehe-)Partner*in 110 (53,4%)

Kind 85 (41,3%)

Sonstige 11 (5,3%)

Zusammenleben mit dem Menschen mit Demenz 209 (58,2%)

Pflegezeit (n = 294) 5,8 Stunden pro Tag
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Subjektive Belastung pflegender Angehöriger
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Gesundheitsbezogene Lebensqualität pflegender Angehöriger
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Zusammenhang zwischen Belastung und Gesundheit

Subjektive Pflegebelastung (HPS, n = 358)

SF-12 Zusammenhang 
(Wertebereich 0-1; 0 = schwächster Zusammenhang, 1 = stärkster Zusammenhang)

Mentale Gesundheit -0.675 (starker Zusammenhang)*

Körperliche Gesundheit -0.440 (mittelstarker Zusammenhang)*

*p<0.001
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Zusammenhang zwischen Belastung und Gesundheit

Mentale Gesundheit (SF-12)
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 Bereits im beginnenden Stadium einer Demenzerkrankung kann die Pflegebelastung hoch sein

 Die Pflegebelastung hängt stark mit der Gesundheit der Angehörigen zusammen

 In einem beginnenden Stadium der Erkrankung ist der Zusammenhang zwischen Pflegebelastung 

und mentaler Gesundheit stärker als mit der körperlichen Gesundheit

Zwischenfazit
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Was leistet digiDEM Bayern zur 
Unterstützung pflegender Angehöriger?

Unterstützungsleistungen können Angehörige 

entlasten und deren Gesundheit schützen1,2,3

1 Karrer, et al. (2020) Use of outpatient care services by people with dementia: Results of the Bavarian Dementia Survey (BayDem)

2 Suzuki, et al. (2018) Advantages of different care services for reducing neuropsychiatric symptoms in dementia patients

3 Vandepitte, et al. (2016) Effectiveness of respite care in supporting informal caregivers of persons with dementia: a systematic review
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BEURTEILUNG DER 
GEDÄCHTNISLEISTUNG

Hat sich die Gedächtnisleistung 

meines Angehörigen verändert?
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Beurteilung der Gedächtnisleistung 

Fragebogen: Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE)

Instrument zur Einschätzung der kognitiven 

Veränderungen durch eine nahestehende Person

Grundlage für unser digitales Angebot: 

• 7 Fragen 

• 5 Antwortmöglichkeiten pro Frage

• 2-Jahres Vergleichszeitraum

1 Jorm et al. (1989) The Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE)

2 Ehrensperger et al. (2010) Screening properties of the German IQCODE with a two-year time frame in MCI and early Alzheimer's disease
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Beurteilung der Gedächtnisleistung 

Zielgruppe: 

Personen, die bei einer nahestehenden Person Gedächtnisbeeinträchtigungen bemerken
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Beurteilung der Gedächtnisleistung 
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Beurteilung der Gedächtnisleistung 
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WISSENSTEST DEMENZ

Wie gut ist ihr Wissen rund um 

das Thema der Alzheimer-Demenz?
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Wissenstest Demenz

Fragebogen:

Basiert auf der Alzheimer‘s Disease Knowledge Scale (ADKS)

• 30 Fragen zur Alzheimer-Demenz

• 7 Bereiche

• Alle Antworten wurden von digiDEM Bayern 

wissenschaftlich geprüft

1 Carpenter et al. (2009) The Alzheimer's Disease Knowledge Scale: development and psychometric properties
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Wissenstest Demenz

Zielgruppen:

• Interessierte Öffentlichkeit 

• Akteure aus der Gesundheitsversorgung

• Betroffene und Angehörige
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Wissenstest Demenz
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Wissenstest Demenz
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Wissenstest Demenz
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ANGEHÖRIGENAMPEL

Belastungssituation für 

pflegende Angehörige prüfen
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Angehörigenampel (Häusliche-Pflege-Skala)

Fragebogen:

1 Graessel et al. (2014) Subjective caregiver burden: validity of the 10-item short version of the Burden Scale for Family Caregivers BSFC-s

2 Pendergrass et al. (2018) Screening for caregivers at risk: Extended validation of the short version of the Burden Scale for Family Caregivers (BSFC-s)
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Angehörigenampel (Häusliche-Pflege-Skala)
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Angehörigenampel (Häusliche-Pflege-Skala)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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