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digiDEM Bayern - Forschungspartner*innen gesucht cigiDEM

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu Starkung der
kognitiven Versorgungs-
Beeintrachtigungen situation

Digitales Register Digitale Angebote
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Apps fiir jeden und alles! _ digiDEM
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Digitalisierung und Demenz - Wie passt das zusammen? digiDEM

Online-Nutzer*innen nach Altersgruppen
(2018, n = 20.500)
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Quelle: Doh, M. (2020)
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Internetnutzung im digiDEM Bayern-Projekt
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Quelle: digiDEM Bayern (2023)
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Geratenutzung nach Altersgruppe digiDEM

Prozente nach Altersgruppe
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Quelle: Seifert, A. (2022)
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Geratenutzung im digiDEM Bayern-Projekt
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Quelle: digiDEM Bayern (2023)
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OF) Mobile Gesundheitsanwendungen - Um was geht es eigentlich? sigipem

o BAYERN
—\

« Grol3es Angebot: Gesundheits-Apps, Symptomtagebucher oder Diagnoseunterstitzungssysteme

« Gesundheits-Apps sind bis auf wenige Ausnahmen keine Medizinprodukte

Potenzielle Chancen Mogliche Risiken

Erreichbarkeit Keine Qualitatsstandards / Qualitatskontrollen
(Mobile Technologien sind Teil des Alltags) (z.B. fur gesundheitsbezogene Daten)
Niederschwelliger Zugang Kaum gesetzliche Regulierungen

Unabhangige Leistung von Wohnort oder Zeit  Schutz der Privatsphare

Untersuchungsinhalt: Anwendung der Apps mittels mobiler Endgerate ohne arztliche Uberwachung

oder Verordnung (sog. Selbstzahlermarkt)

Quelle: Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) (2023)
13

© 2023 | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 45 | 28.03.2023



’"“,: )

_ Warum Evidenz wichtig ist... digiDEM -+

BAYERN
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« Informationsflut im Internet (Erfahrungsberichte, Tipps und Empfehlungen)

- Ziel: Unterschied zwischen guten und schlechten Informationen zuverlassig erkennen zu kénnen
« Schlechte / Niedrige Evidenz: Einzelne nicht verallgemeinbare Behauptungen

« Gute/ Hohe Evidenz:
« Eine oder besser mehrere hochwertige Studien

« Untersuchung des Nutzen als auch des Schadens

- Mit steigender Qualitat der Forschung kénnen verlasslichere Aussagen getroffen werden

Quelle: Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (2023)
14
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' Warum Evidenz wichtig ist... .

BAYERN
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« Nachweis zu positiven Versorgungseffekten
o Medizinischer Nutzen

o Patientenrelevante Verfahrens- und Strukturverbesserung
« Studie ist nicht gleich Studie

« Grol3e Qualitatsunterschiede (aktuell geringe Anzahl an aussagekraftigen Studien)
o Studiendesign
o Geringe Teilnehmendenzahl

o Kurze Studiendauer

Quelle: Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (2023)
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' Warum Evidenz wichtig ist... GigDE
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Hatte Prasident Trump auch diesen Demenztest bestanden? SOCA ist dem MOCA-Test nicht unahnlich, jedochjselektiver.|Es flieien

die Angaben eines anonymen Fragebogens in die Berechnung mit ein. Der Test ist so ausgelegt, dass wenn er bestanden wird, selbst
eine erst anfangliche, milde Form der Demenz sehr unwahrscheinlich ist.

- Einfach durchzufiihren, auch von medizinischen Laien.

- Zuverlassig, mit Gber|96% Sensitivitatjdurch klinische Studien belegt, vermutlich der hochste Wert
weltweit fiir derartige Tests.

Der Demenz-Test ist ein Test, welcher das Risiko einer Demenz, nach einer|ausfuhrlichen Befragungj bei
Ihnen und ihren Verwandten Bestimmen kann. Diese benutzerfreundliche Anwendung zeichnet sich
besonders durch ihre einfache Bedienung zur Verbeugung dieser ernsthaften Krankheit aus.
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j@{ Methodik - Was wurde untersucht? digigég:s;g.s.

1. Identifikation von Apps
Systematische Suche nach deutschsprachigen Gesundheits-Apps fur Menschen mit kognitiven

Beeintrachtigungenen und deren pflegenden Angehdrigen

2. ldentifikation von wissenschaftlichen Studien

Systematische Literaturrecherche

3. Bewertung der verflugbaren Evidenz

Grundlage: Critical Appraisal Skills Programme (CASP)

4. Bewertung der Nutzerqualitat der Apps
Grundlage: Mobile App Rating Scale-German (MARS-G)

17
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j@{ Einteilung der Apps GigiDEM

1. Informationen

Informationsvermittlung uber die Krankheit

2. Kognitives Training & Spiele

Forderung der kognitiven Fahigkeiten

3. Screening
Feststellen von kognitiven Beeintrachtigungen durch

verschiedene Tests

4. UnterstutzungsmafRnahmen

Mal3nahmen zur Unterstutzung im Alltag

18
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& Evidenz der Demenz-Apps digiDEM =

BAYERN

- Verfugbarkeit von Studien:
o Zu lediglich 6 der 20 eingeschlossenen Apps sind wissenschaftliche Studien vero6ffentlicht

o Stark unterschiedliche Qualitat (z.B. Untersuchung der App selbst in nur zwei Studien)

* Methodische Schwachen
o Hauptsachlich qualitative Studien (v.a. Interviews mit Teilnehmenden)
o Keine klar definierten Forschungsfragen
o Kleine Gruppengrol3en
o Kurze Studiendauer

o Ungenugende Vergleichstherapie

19
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digiDEM
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& Nutzerqualitdt der Demenz-Apps

Mittelwert der Gesamtnutzerqualitat (MARS-G Rating) als ,akzeptabel” (3,38) zu werten

Bereich der Funktionalitat erzielte das hochste Rating (,akzeptabel” / 3,97)

o Fragen zur technischen Umsetzung der App (Aufbau, Usability, usw.)

Bereich der Patientensicherheit erzielt das niedrigste Rating (,schlecht”/ 2,83)
o Fragen zu moglichen Risiken und schadlichen Effekten, wie z.B. falsche Ruckmeldungen,
unkorrekte Informationen und Empfehlungen

o Mehrwert fir die Patienten (mogliche Ubertragbarkeit in die Routineversorgung)

- Anwendungen mit gutem Score im MARS-G Qualitatsrating sind haufig auch Bestandteil

von wissenschaftlichen Veroffentlichungen

20
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A Nutzerqualitat der Demenz-Apps —

BAYERN

Kategorie Gesamt- Engagement Funktionalitat | Asthetik Information Patienten-

bewertung (Interaktivitat) (Grafisches Design) (Glaubwurdigkeit der | sicherheit
Quelle) (Gute des Angebots)

Akzeptabel
Informationen 3,27 3,28 4,22 3,00
3,61
Kognitives Akzeptabel
3,40 3,60 3,21 2,80
Training & Spiele 3,35
Screening 2,63 3,44 2,43 2,13
Unterstutzungs- Akzeptabel
3,54 3,71 3,58 3,38
maldnahmen 3,61
Gesamtdurch- Akzeptabel
3,21 3,51 3,36 2,83
schnitt 3,38
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@ Diskussion - Was bedeutet das fur die Praxis? digiDEM

BAYERN

« Mangel an verfugbarer Evidenz fur Gesundheitsapps auch in anderen Indikationsgebieten

« Unabhangige Uberprufung der Qualitat von Anwendungen fir Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen und deren pflegenden An- und Zugehdorigen notwendig
o Schaffung von Transparenz im mobile Health Bereich
o Bessere Integration von digitalen Angeboten in den Versorgungsalltag

- Notwendigkeit von finanziellen sowie personellen Ressourcen fiur die Umsetzung

« ,Insellésungen”: Geschlossene Programme, keine Kommunikation mit anderen Systemen moglich

- Potenzial bei der Verbesserung der Versorgung

Quelle: Bardus M (2016) ; TerhorstY (2018) ; Gerlach FM, et al. (2023)
22
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@ Diskussion - Schwierigkeiten bei der Studiendurchfuhrung GigiDEM

BAYERN

« Diverse Schwachen (Verzerrungspotenziale) bei Studien zu digitalen Gesundheitsanwendungen

« Hersteller dulBern Schwierigkeiten bei der Durchfuhrung von geforderten Wirksamkeitsnachweisen
o Randomisierte, kontrollierte Studien nicht moglich

o Verblindung nicht moglich

« Sehr schnelle Entwicklungszyklen bei Apps ¢> Durchfuhrung von Studien dauert viel zu lang
- Definition der noch konformen AnderungsmaRe im Studienprotokoll

-> Adaptives Studiendesign fur groRBere Anderungen (Anpassungen an der Intervention)

Quelle: Kolominsky-Rabas PL, et al. (2022)
23
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Contents lists available at ScienceDirect

Z. Evid. Fortbild. Qual. Gesundh. wesen (ZEFQ)

journal homepage: http://www.elsevier.com/locate/zefq

Qualitdt und Sicherheit in der Gesundheitsversorgung [ Quality and Safety in Health Care

Wissenschaftliche Evidenz und Nutzerqualitat von Mobile-Health-Anwendungen
fiir Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen und deren Angehoérige

Scientific evidence and user quality in mobile health applications for people with cognitive
impairments and their caregivers

Michael Zeiler **, Christina Chmelirsch ”, Nikolas Dietzel ®, Peter L. Kolominsky-Rabas "

* Friedrich-Alexander-Universitit Erlangen-Niirnberg, Lehrstuhl fiir Medizinische Informatik, Erlangen, Deutschland
® Friedrich-Alexander-Universitit Erlangen-Niimberg, Interdisziplindres Zentrum fiir Health Technology Assessment und Public Health (IZPH), Erlangen, Deutschland

DOI: https://doi.org/10.1016/j.zefq.2023.01.003
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Ezi Ausblick - Was wird gebraucht? saioem

BAYERN

RegelmaRige Qualitatsuberprufung der allgemein zuganglichen Gesundheitsapps
o Anderung der Appinhalte

o Anderung der Rahmenbedingungen im Gesundheitswesen

Aufklarung in der Bevolkerung notwendig

Steigerung der Bekanntheit z.B. Uber das Nationale Gesundheitsportal (NGP)

25
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IHRE FRAGEN AN MICHAEL ZEILER cigipE

,,Hilfe aus dem Appstore?“

Evidenz von Apps fur Menschen mit kognitiven Einschrankungen

und deren An- und Zugehdrige
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Sie haben noch nlcht genug7

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fur unseren Newsletter an: https.//digidem-bayern.de/newsletter/

= Nachstes Webinar am 18.04.2023

= digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

n https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ W https://twitter.com/digidem_bayern
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