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Moderation & Chatroom-Betreuung digiDEM

Anne Keefer M.Sc. Jana Ruhl M.Sc.

Moderation Chatroom & Fragen
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GoToWebinar - wichtige Funktionen

Datei Ansicht Hilfe @@ —_ &3 X

Sound Check =HE 9

(@) Computer-Audio

>
¥

@ () Telefonanruf

o

O Kein Audio

¥ STUMMGESCHALTET

Mikrofon (Realtek High Definition Au...

v

* GOTowe bi NAr Lautsprecher (Realtek High Definition... v

by LOgMQ@ Sprecher:

» Unterlagen: 2
¥ Fragen

8
)

Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.
Wir beginnen punkilich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayern-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963

& GoloWebinar
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digiDEM Bayern - Forschungspartner*innen gesucht cigiDEM

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu Starkung der
kognitiven Versorgungs-
Beeintrachtigungen situation

Digitales Register Digitale Angebote
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digiDEM Bayern - Forschungspartner*innen gesucht digipEM

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu
kognitiven
Beeintrachtigungen
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Evangelisch-Lutherischer gemeinsam { MUNCHEN
5 = unierwegs .
Dekanatsbezirk Minchen e e e N @ seniorenpastora
Fachstelle im Erzbistum Minchen und Freising

DemenzGuide

Edith Oxler Dr. Maria Kotulek
Pfarrerin Pastoralreferentin
Altenheimseelsorge —achreferentin fUr Demenz




HinfUhrung

Warum eine Demenz-App
der beiden christlichen
Kirchen?




Situation der Angehorigen

Die Entscheidung - ihn ins Heim zu geben -

daruber kann ich nicht sprechen.

Wenn er mich sieht, beginnt er zu strahlen.

Gefuhle werden nicht dement.

Zitat aus der kunstlerischen Arbeit ,...weil du mich berthrst®, 2018 ©Karolin Brag — Gesprache mit Angehdrigen von Menschen mit Demenz
Ausstellung des Erzbistums Minchen und Freising, Abt. Seniorenpastoral




Situation der Angehorigen

Meine Mutter hat die bose Demenz.
Ich muss schlucken, wenn sie mich wust beschimpft.
Wie kann ein Mensch sich so verandern?

Atme tief durch und denke an rosarote Elefanten.

Zitat aus der kunstlerischen Arbeit ,...weil du mich berthrst®, 2018 ©Karolin Brag — Gesprache mit Angehdrigen von Menschen mit Demenz
Ausstellung des Erzbistums Minchen und Freising, Abt. Seniorenpastoral




Situation der Angehorigen

Ich erdreiste mich zu denken:
.Nun stirb doch endlich!”

Das Vaterunser - hunderttausendmal:

.Dein Wille geschehe.”

Zitat aus der kunstlerischen Arbeit ,...weil du mich berthrst®, 2018 ©Karolin Brag — Gesprache mit Angehdrigen von Menschen mit Demenz
Ausstellung des Erzbistums Minchen und Freising, Abt. Seniorenpastoral




Situation der Angehorigen

Was bleibt von dem Erreichten,

wenn es am Schluss auf eine einzige

Beruhrung ankommt ...?

Zitat aus der kunstlerischen Arbeit ,...weil du mich berthrst®, 2018 ©Karolin Brag — Gesprache mit Angehdrigen von Menschen mit Demenz
Ausstellung des Erzbistums Minchen und Freising, Abt. Seniorenpastoral




Spiritualitat

Palliative Care dient der Verbesserung der
Lebensqualitdt von Patienten und ihren Familien, die
mit einer lebensbedrohlichen Erkrankung konfrontiert
sind. Dies geschieht durch Vorbeugung und Linderung
von Leiden mittels frihzeitiger Erkennung, hoch
qualifizierter Beurtellung und Behandlung von
Schmerzen und anderen Problemen physischer,
psychosozialer und spiritueller Natur.

World Health Organization (WHO) (2004) Palliative Care, http://www.euro.who.int/ data/ assets/pdf file/0003/98418/ E82931.pdf,
Zugriff am 18.10.2019.



http://www.euro.who.int/__data/%20assets/pdf_file/0003/98418/%20E82931.pdf

Spiritualitat
Begriffsbestimmung aus dem Gesundheitswesen

« ,Die Spiritualitat des Menschen beinhaltet das,
zU was er lebenslang in Beziehung steht,
was seine Kraftquelle ist,
was seinem Leben Sinn gibt,
was ihn lebendig erhalt wie Atem.”

(Jung-Borutta C, Sitte T (2013) Spiritual Care. In: Thdéns M, Sitte T (Hrsg.) Repetitorium Palliativmedizin. Berlin,
Heidelberg: Springer. S. 207-222, 209.)




Spiritualitat

In der Literatur finden sich im Zusammenhang mit
Spiritualitat iImmer wieder drel Bereiche:

Sinn
Verbundenheit
Transzendenz

Clarke J (2013), zit. nach Mayr B, Kotulek M (2019) Bleibendes unterstitzen — spirituelle Begleitung von Menschen mit Demenz. In: Walach

H, Loef M (Hrsg.) Demenz — Pravention und Therapie. Ein Handbuch der komplementarmedizinischen und nichtmedikamentdsen
Verfahren. Essen: KVC-Verlag. S. 449-464, S. 451.




Spirituelle

Bedurfnisse von Angehorigen

Spirituelle Bediirfnisse von Angehdrigen
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Transzendenz

Unterstiitzende
Wirkung von
Ritualen, z.B.:

= Lichtritual

* Weihrauchritual
* Segenszuspruch
* Einzelsegen

* Erfahrung der
Begleitung durch
Gott

N * Zwiesprache mit

\ Gott (Gebet)
|  Gefiihl des Schutzes
durch Gott
* Sorgen an Gott
abgeben konnen

Guter Atmosphare in der
Angehorigengruppe

Sich abgeholt und
aufgehoben fiihlen
Teilweise anderer Deutung
von AuRerungen des MmD
Loslassen kbnnen
Gelassenheit

Trost und Mut
zugesprochen bekommen
Gefiihl, auf dem richtigen
Weg zu sein

Gefuhl von innerer Freiheit




Rubriken der App

Die App beinhaltet drel Rubriken mit den Bereichen
Information, Resilienz und Spiritualitat

* Rubrik Wissen mit Infos zu Begegnungen gestalten,
Verhaltenstipps und Kurzinfos zum Demenzsyndrom ->
nfobereich

* Rubrik Auszeit: Idee des Tages, Denkanstof3e und getelltes
_eld -> Resilienzbereich od. ressourcenorientierter Bereich

* Rubrik Zuspruch: Trost der Bibel, Humor, Zitate ->
spiritueller Bereich




Wissen - Infobereich

* Begegnungen gestalten
» Biografisches
* Sinnenhaftes
* Beziehungsgestaltung

» Zlel: Die Nutzeriinnen werden zu sinnvoller Zeitgestaltung mit
MmD befahigt.

* Verhaltenstipps
« Kommunikation
* Verhalten
* Praktisches

» Zlel: Die Nutzer:iinnen erhalten Grundlagen zur
Kommunikation und Kommunikationsgestaltung mit MmD.




Wissen - Infobereich

* Kurzinfos
* Info's rund um das Thema Demenz

» Zlel: Die Nutzer:iinnen erhalten Basisinformationen zum
Demenzsyndrom

» Durch die Rubrik Wissen erhalten Nutzer:innen mehr
Sicherheit in der Begegnung und Beziehungsgestaltung
und werden dadurch entlastet.




Auszelt - Resilienzbereich

* |dee des Tages
* taglich wechselnder kurzer Impuls fur die Nutzer:innen

» Zlel: Die Nutzeriinnen nehmen sich durch den Impuls taglich
eine Mikro-Auszeit.

* Denkanstdl3e
* Fragen zum Entdecken eigener Ressourcen
* Fragen zum Einordnen der eigenen Ressourcen
* Impulse zum Starken der vorhandenen Ressourcen

» /Zlel: Die Nutzeriinnen werden angeregt, die eigenen
Ressourcen richtig einzuordnen und nutzbar zu machen.




Auszelt - Resilienzbereich

* Getelltes Leid (Audios)

* Impulse zur Selbstsorge
» Zlel: Die Nutzerinnen werden zur Selbstsorge ermutigt.

»Durch die Rubrik Auszeit werden die Nutzer:innen far
einen sorgsamen Umgang mit ihrer eigenen
Leistungsftahigkeit sensibilisiert.




Zuspruch — spiritueller Bereich

 Trost der Bibel (spirituell-religioser Bereich)
 /Zitate aus der Bibel

» Zlel: Christlich-religiose Nutzer:innen erfahren durch die Worte
der Schrift UnterstUtzung und Starkung.

e Humor
 Cartoons zum Schmunzeln

» Zlel: Die Nutzer:innen werden durch die Anregung zum
Schmunzeln psychisch entlastet.




Zuspruch — spiritueller Bereich

« /ltate
* Kurze Texte diverser Autor:innen

» Zlel: Die Nutzer:iinnen erhalten Impulse zur Selbstsorge,
Gelassenhelt und Ermutigung.

»Durch die Rubrik Zuspruch werden die Nutzer:innen
gestarkt und ermutigt.




DemenzGuide D

 Zlel: Die App unterstitzt Angehorige von Menschen mit
Demenz in ihrer schwierigen Situation und bietet nieder-
schwellig und innovativ auch spirituelle und religidse
Impulse an.

 Zielgruppe: An- und Zugehorige (Partner, Kinder, Enkel,
etc. von Menschen mit Demenz)

* Weltere Zielgruppen: Pflegekrafte, Soziale Begleiteriinnen,
Seelsorgende, ehrenamtlich Engagierte




DemenzGuide D

https:.//www.elkb.org/anwendung/demenzguide



https://www.elkb.org/anwendung/demenzguide

IHRE FRAGEN AN DR. MARIA KOTULEK digiDEM

DemenzGuide — die App fir Angehorige
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Sie haben noch nicht genug?

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fur unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

= Nachstes Webinar: ,Digitales Angebot von digiDEM Bayern - Wissenstest Demenz”

= digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

ﬂ https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ 3 https://twitter.com/digidem_bayern

= u Festhalten,
FE/!=\\\LU M. ypiyersitatsklinikum + es a_e',],?{i”ﬁ,‘:

Friedrich-Alexander-Universitat MEDICAL VALLEY Erlangen
edizini: akultat Europsische Metropolregion Nirnberg
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