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Digitales Demenzregister Bayern

Sorgende Gemeinde -

sozialraumorientierte Versorgung von Menschen mit Demenz

mit Dr. David Rester

Néachstes Webinar am 21.06.2022:
.Digitales Angebot von digiDEM Bayern - Wissenstest Demenz”

Interdisziplinares Zentrum fiir HTA und P
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Moderation & Chatroom-Betreuung igiDEM

Florian Weidinger M.Sc. Anne Keefer M.Sc.

Moderation Chatroom & Fragen
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Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.
Wir beginnen punkilich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayern-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963

& GoloWebinar
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digiDEM Bayern - Forschungspartner*innen gesucht cigiDEM

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu Starkung der
kognitiven Versorgungs-
Beeintrachtigungen situation

Digitales Register Digitale Angebote

© 2022 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 35 | 03.05.2022 4




digiDEM Bayern - Forschungspartner*innen gesucht digipEM

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu
kognitiven
Beeintrachtigungen

Digitales Register
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Agil leben im Alter STIFTUN

SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

Sorgende Gemeinde - sozialraumorientierte Versorgung
von Menschen mit Demenz (Modellprojekt ALIA)

Dr. David Rester, online: digiDEM Bayern -Science Watch LIVE Webinar, 03.05.2022
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Agil leben im Alter SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

Demografie: Handlungsaufforderung

.. von der Drohgebarde demografischer Wandel
zur Gestaltungschance demografische Entwicklung!

Ziel: Starkung der Kommune - Demografieresilienz:
Lernen mit der Veranderung der Altersstruktur und der Alternskultur
umzugehen!

Verantwortung und Ressourcen im Sozialraum entwickeln und
nutzen (Community Learning, Citizen Planning, Local Governence)!
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Agil leben im Alter STIFTUN SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

Demografie: Best-Practice

v’ Langfristige gesellschaftliche Aufgabe
v' Mehrere Perspektiven
v' Mehrere Handlungsebenen

v’ Ziel: Alterssensible, demenz-
freundliche Kommune

v Lokale Sorgekultur entwickeln

Arnsberger ,.Lern-Werkstadt” Demenz
Handbuch fir Kommunen

gefdrdert durch P:. WeitereDenken
Robert Bosch Stiftung Projekt Demenz Arnsberg
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Lars und Christian Engel FORDERUNG DER

Agil leben im Alter STIFTUNG SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

Best-Practice: Soziale Innovationen
Ganzheitlich, partizipativ, kooperativ, langfristig
Vor Ort, im Sozialraum, in der Gemeinde ... fur eine Wissensregion

Verschrankungen: Technik-Digitalisierung, Wissenschaft-Bildung
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Motivation und Intention

EEEEEEEEE

Versorgung von Menschen mit Demenz (SEGA e.V.) s

"V Bedarfe, Seniorenpolitisches Gesamtkonzept (SPGK),
A/ integriertes Ortsentwicklungskonzept Gemeinde Weiherhammer

Innovation, Verantwortung und Partnerschaft LLULCE

Lars und Christian Engel

fur die Wissensregion Oberpfalz (LUCE-Stiftung) sTiFTuNG

Akronym & Mindset - (lat.) auf anderem Wege ... Altern ... gestalten
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Agil leben im Alter

/Ziele: Modell fur ...

.. kleine Gemeinden

Lokale, regionale Gestaltung der demografischen
Entwicklung (Wissensregion)

.. Hilfe und Pflege

Kooperation statt Konkurrenz

Mindset: Gemeindenahe Nachbarschaftspflege

Generationenrendite vor Ort Nutzer- und Tragerperspektive

Forderung positives Altersbild Ambulantisierung/Ausrichtung Bedarfe im Sozialraum
Reduktion FEM (Werdenfelser Weg)

Lebensqualitat am Lebensende

Generationenfreundliche, alters- und demenzsensible
Gemeinde

-
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FORDERUNG DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.
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.. kiinftiges Bauen

Demenzsensibel, barrierefrei, gesundheitsférdernd,
sinnstiftend (Multicodierung)

Nachhaltig: Regionale Wertschépfung, graue Energie u.
CO2-neutrale Bauweise (KfW 40+) mit positiver
Klimabilanz, Biodiversitat

Weiterentwicklung Bauplan. Handreichungen:
Brandschutz im Holzbau, DIN 18040, AVPfleWoqG

Anpassungsfahige Raum- und Frei-raumgestaltung,

Wohnen bis ans Lebensende im Sozialraum

Living Lab: Sensibilisierung fur und Nutzung von neuen Technologien u. Digitalisierung, begleitet durch in den sozialen Nahraum ausstrahlende Bildungsangebote und FP

Miteinander - Mehrwert - Magnet:; Transfer
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Agil leben im Alter

Handlungsebenen

0=
Digitalisierung
soziale Disruption

Mindset/neue
Denkweise

DORF 2.0

Weiterentwicklung
des Sozialraums und
Grundlage far alle

FORDERUNG DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.
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PFLEGE 4.0

Sicherstellung
von Beratung, Hilfe,

Betreuung sowie
Gesundheits-

Handlungsebenen
versorgung

BILDUNG 4.0 DREI HANDLUNGSEBENEN
als Verschrankung von sozialer
Voraussetzung Verantwortung, Bildung und Wissenschaft
farund Folge von
Dorf 2.0 und

Pflege 4.0
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Dorf 2.0: Grundlagen

Seniorenpolitisches Gesamtkonzept (SPGK) far den Landkreis NEW
Intergiertes Ortsentwicklungskonzept der Gemeinde

Siebter Altenbericht der Bundesregierung: Sorge u. Mitverantwortung ...
Dortmunder Erklarung (BAGSO 2018)

Nationale und bayerische Demenzstrategie

Treffen der Nachbarschaftshilfen und Seniorenbeauftragten (Oberpfalz)

Empfehlungen aus u.a. BMFSFJ, KDA, BAGSO, Dt. Landkreistag, STMAS,
StMGP, Berlin-Institut fGr Bevolkerung und Entwicklung, uvm.

X X X X X X



Al TA LLICE Al T=56ca

Lars und Christian Engel FORDERUNG DER

Agil leben im Alter STIFTUNG SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

Dorf 2.0: Entwicklungsstart

“Aktive generationenfreundliche Digitale Ganzheitliche WD

Beteiligung Beratung angebote

Gemeinde” Weiherhammer
ALIA-

Forderverein

Name
: g ¥ ' hbar-
Etablierung Blirgerbeteiligun Belebung NachvE Ihre Ideen
3 burg gung NV schaftshilfen
Und Netzwerkarbeit 17. Mai Referenzen Kultur-
Aktionstag ALIA-AREAL programm

Gesundheits- Kinder- und Mobilitst

StMAS-Initialférderung (2019-2021)  *°°e™e Schulprojekte
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Lars und Christian Engel FORDERUNG DER

Agil leben im Alter STIFTUNG SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

Starke

Dorf 2.0:
Partizipationsparadoxon

Interesse und
Engagement

Licke zwischen
Interesse und Engagement

und
Moglichkedt der Einflussnahme

= Beteiligungsparadoxon

Moglichkeit der
Einflussnahme

Schmuderer und Zink (2021, S. 6) in Anlehnung an
Reichert und Sinnig 1997, S. 144

Prozess
Ideenfindung  Planung  Beschluss  Umsetzung
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Dorf 2.0: Partizipation (Farin-Glattacker et al. 2014, S. 6)

Art der Beteiligung—

Forschungsprozess

-

keine Beteiligung

Beratung

Mitwirkung

(mehr als nur beratend,
aber noch nicht
gleichberechtigt)

Zusammenarbeit
(gleichberechtigt)

Steuerung
(Initiative durch die
Betroffenen)

Bestimmung von
Forschungs=-
bedarf

Forschungsbedarf wird
formuliert, ohne Betroffene
einzubeziehen

Betroffene nehmen
beratend an einem
Fachgesprach teil

Betroffene nehmen als
Expertlnnen an
Fachgesprachen teil

Forschungsbedarf wird
gleichberechtigt zwischen
Betroffenen und Forschern/
Férderern abgestimmt

Betroffene schreiben ein
Forschungsprogramm aus

Projektplanung,
Antragstellung

Betroffene werden nicht Uber
Projektantrag/-planung
informiert

Betroffene werden um
Durchsicht und
Kommentierung gebeten

Betroffene wirken an der

Erstellung der Unterlagen
mit (ggf. nur an einzelnen
Bestandteilen)

Betroffene und Wissen-
schaftlerlnnen planen die
Forschung gemeinsam

Betroffene planen das
Projekt; Wissen-
schaftlerinnen arbeiten zu

Begutachtung und
Forder-
entscheidung

Férderer flihrt Begutachtung
und Férderentscheidung
durch, ohne Betroffene
einzubeziehen

Betroffene nehmen
beratend an Gutachter-
sitzungen teil

Betroffene nehmen
Stellung zum Antrag oder:
Betroffene nehmen mit
Stimmrecht an
Forderentscheidungen teil

Gutachterkreise sind
paritatisch mit Betroffenen
und Wissenschaftlerinnen
besetzt

Betroffene entscheiden
Uiber die Férderung

(ggf. beziehen sie
Wissenschaftlerlnnen mit
ein)

Projektdurch-
fihrung

Betroffene sind nicht Teil des
Forschungsteams

Betroffene wirken in
einem Projektbeirat
beratend mit

Betroffene wirken bei
bestimmten
Projektaufgaben mit (z. B.
bei der Interpretation von
Aussagen von
Betroffenen)

Betroffene haben eine
gleichberechtigte oder auch
eigenstandige Rolle bei
einzelnen Projektaufgaben
(z. B. Durchflihrung von
Interviews, Interpretation
von Aussagen)

Von Betroffenen
beauftragte Personen
(selbst betroffene Wissen-
schaftler, externe
Wissenschattler,
Betroffene) fuhren das
Projekt durch

Publikation und
Umsetzung

Betroffene kénnen Publi-
kationen zu den
Forschungsergebnissen
lesen, nachdem sie
veroffentlicht wurden

Betroffene erhalten einen
Entwurf der Publikation
von den Wissenschaft-
lerlnnen zur Durchsicht
und werden um
Kommentierung gebeten

Betroffene wirken an der
Erstellung (von Teilen) der
Publikation mit,

Wissenschaftlerinnen und
Betroffene publizieren
gemeinsam die
Forschungsergebnisse

Betroffene entscheiden
Uber Inhalt, Zeitpunkt und
Ort
(Veréffentlichungsorgan
und -medium) der
Publikation ihrer
Ergebnisse
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Dorf 2.0: Partizipation (BMBF 2022)

* Bundesministerium
4 o fiir Bildung

und Forschung

Auftaktveranstaltung vom

Pressemitteilung WISSENSCHAFTSJAHR 2022 =
NACHGEFRAGT!

Nr.2 | 14.01.2022
Stark-Watzinger: ,,Neues Wissenschafts-

14. Januar 2022
jahr wird ein Mitmachjahr werden*
Wissenschaftsjahr EIZ7}

Nachgefragt!

Bundesforschungsministerin eréffnet Wissenschaftsjahr 2022 / Erstmals kénnen

Biirger eigene Forschungsfragen stellen
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Dorf 2.0: Partizipation

Citizen Planning - Kommunale Projekte
gemeinsam mit Birger*innen planen

Zwischenergebnisse aus der Fallstudie ALIA in der
Gemeinde Weiherhammer

Sven Schmuderer' 2, David Rester®, Alexandra Schwerin-Fortner®, Pater Nick®, Roland
Zink* und Werner Gamerith'

'Universitat Passau
Technische Hochschule Deggendorf
*Lars und Christian Engel (LUCE) Stiffung Weiherhammer

“Biirger®in der Gemeinde Weiherhammer

Keywords
Blrgerbeteiligung, Partizipation, Digitalisierung, Demographie, l@ndlicher Raum.

Citizen participation, digitization, demography, rural areas.

Abstract

Die pandemiebedingten Kontaktbeschrnkungen beschleunigen den bereits begonnenen
Prozess der Digitalisierung von Kommunikation malgeblich. Obwohl die digitalen
Méoglichkeiten helfen, familifre Kontakte, Arbeits- oder Schulprozesse weiterhin aufrecht zu
erhalten, bedarf ez dennoch stets einer ziel- und anwendungsorientierten YVorgehensweise,
um Potenziale richtig auszuschdpfen. Dieser Sacherhalt trifit insbesondere auch auf die
Kommunikation zwischen Bidrgertinnen und (kommunalen) Yerwaltungen =zu, deren
zunehmende Digitalisierung seit Jahren angestrebt wird und mit der Hoffnung awf
Effizienzgewinne sowie bessere Beteiligung verbunden ist. Dieser Artikel présentiert deshalb
Zwischenergebnisze =iner empirizchen Untersuchung esines kommunalen Generationen-
Projekts in der Gemeinds Weiherhammer mit dem Namen ALIA und gibt erste Antworten auf
folgende Forschungsfragen: Welche Erwartiungen haben aktive Bilrgerfinnen bei der
Durchfihrung von Parizipationsprozessen in diezem kommunalen Projekt unter besondersr
Bericksichiigung digitaler Formate und welche Folgerungen lazzen sich daraus flr innovative
Beteiligung ableiten?

Die Kernaussagen der bisherigen Forschungsarbeit mit Blick auf die Erwartungshaltung der
Birgertinnen Weiherhammers im Projekt ALIA lauten: Erstens, man kann nicht nicht
beteiligen. Zweitens, persdnliche Betroffenheit und persdnliche Ansprache férdern aktive
Beteiligung. Drittens, eine adressatengerechte Information wird gewinscht. Viertens, es
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Agil leben im Alter STIFTUNG SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

Dorf 2.0: (Digitale) Partizipation

Selbstbestimmung

z. B.NBH ab 2021 mit
Integration in das

Mitentscheidung Versorgungskonzept auf
2.B. Arbeitskreise der dem ALIA-Areal und CHC,
Birgermultiplikatoren, Team Digivolution

Mitsprache Texte Gemeindeanzeiger,

z. B. Blirgerbeteiligung zur Ell?ung;(slangebote, NBH-

Bauleitplanung, Pflege etc. ntwickiung

Konsultation Veranstaltungen Bay.
Demenzwochen,

z.B. Referenzbesuche

ALIA-Areal, Aktionstage Bluhstreifen ALIA-Areal

Informatio n [2;2? |Z<Jl«||_||'ael-|jr;e|a nges ‘SECZCEE&‘CS% T'l ) Herzlich Willkommen! A R———
z.B. ALIA-Kick-Off, BV/GCR, Veranstaltun er'1 ioiBie ’ s A
PUSH-Nachrichten, PI, 8 i — -
Innenteil Gemeinde-
anzeiger =

3 Abschlussbericht

Zeitraum der Begleitung: 01.01.2020 bis 30.06.2021
Ihre aktuellen Projekte s o -

Py, | =0
\2* </ LANDKREIS

" . /)P PASSAU :
U [ a [ U b e r P U B I n P LA N ) A L‘A ALIA~Areal:‘! = Radverkehr Schulprojekt Bel:.;uung AL;ﬁ

Agil leben im Alter Begegnungszentru Landkreis Passau Weiherhammer

PUBINBUILDING, PUBInSCHOOL T,

Grund- und Mittelschule Burgerbeteiligung Gemeinde

Weiherhamme Weiherhammer

Laufzeit: 05/2021 - 06/2021

Laufzeit: 02/2021 - 06/2021 Laufzeit 12/2020 - 02/2021
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Dorf 2.0: (Digitale) Teilhabe

| |A LUCE «&9” EINLADUNG
o STIETONG o\ ZUM

o

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

Zu Hause

=
- L %
W zucuntisministarium ’ T EAM \%/ da h e,.m .

DIGIVOLUTION ' | Dt e

Gemeinde Weiherhammer
: = 17.Mai 201911 13:30 - 18:30 Uhr wertschdtzenden Zuhorer:innen teilen,
e A » Mittelschule Weiherhammer entsteht eine besondere Begegnung.
B S~ - . . .
— Das Digitale Erzdhlcafé der Generationen
bietet einen Ort, an dem Menschen mit

—
Z“ H a Use verschiedenen Lebenserfahrungen

. p e zusammentreffen.
daheim.

In einer kleinen Gesprachsrunde mit
Studierenderl? derVOTIV-I Regensbmjg steht pro
Bayernweite Aktionswoche zum Wohnen im Alter L umoo CO nn ect
06.05.2022 | 14:00 - 17:00 Uhr Lumoo Explain

Future Lab Weiherhammer (Geldnde BHS Corrugated)

] = ™ Gesundheit
ALIA LEHEE 5 o

Lars und Chistian Enge
Agll leben im Alter STIFTUNG

OAM ¢

ERZAHLCAFE

‘Wenn wir Erzihlungen mit

7]

FACHSTELLE FUR o, &
eI .
% Oberlai & Helfonmitherr  Her

Fiir eine aktive generationenfreundliche Gemeinde

N

e icaer
D) (225

DABEI SEIN!
ONLINE
IM ALTER.

Wir treffen uns
lokal iber

20.-26. Juni
Bay. Demenz-\
fonds (hybrid)

Etz kenn i mi aus... .
issen schafft Verstandnis
WI§ \ s INwW e
Sorgende altersfreundliche Gemeinde
B R
Teilnahme kostenlos | Corona Bestimmungen beachten

i Se
) (Nt pioiTaAlEY S

ANMELDUNG
Telefon: 09602/799020 | E-Mail: info@grplus-nopf.de |
Online: anmeldungen.neustadt.de/aktionstag

Infor i ww hi Iter-bayern.de und www.zu-h: daheim.bayern.de
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SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

N

Dorf 2.0: Ganzheitliche Beratung

Helfen mit Herz

Nachbarschaftshilfe der Gemeinde Weiherhammer

Jeden 2. Fr. im Monat:

Vorbereitung auf seco
Pflegebediirftigkeit, s o

ol U Hause o NI e
im Rathaus

SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

| —]

v Pﬂegende f’u-lge h-:'irige..u
Jeden 3. Do. im Monat: Im

Gesprdach mit Hanni Schertl,
tel., zu Hause, im Rathaus

-

.. weitere Angebote in 5u/<ze5;\2r,\)

bedarfsorientierter Entwicklung, z. B.
Wohnraumberatung,

L” Rathausgesprache” (Wiloth et al. 2020)
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Dorf 2.0: heitsf¢
orf 2.0 Gesun eitstorderung % .|I|%5

piGITAALEY T

LANGER LEBEN ZUHAUSE

GESTALT

Demenz

fo" "0 %% %" . Hieeptian Eine Initiative der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft e. V.

PO e BB e - GESTUTZTE ARBEIT ZUR DEMENZPRAVENTION
- . #-:-ﬁ.- ' ®
digiDEM - R - NORMA
1oa
2

BAYERN Paro
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Dorf 2.0: Gesundheitsférderung

Gehirn-
aktivierung

Aktivierendes Training mittels Tablet-App nach dem sy

Korperliche
orpertc des taglichen

multimodalen Trainingsmodell der MAS Alzheimerhilfe activierong [ o

* Die Methodik beruht auf dem stadienspezifischen Training nach
5 Saulen der MAS Alzheimerhilfe (Gedachtnis, Bewegung,
Wahrnehmung, Alltagsaktivitaten und Spielerisch-Kreatives).

- Die App wurde bereits in zahlreichen Feldstudien praxiserprobt,
unter anderem auch vom Osterreichischen Roten Kreuz und
dem LKH-Univ. Klinikum Graz. Y

“ Die wissenschaftliche Basis bilden mehrere Forschungsprojekte
unter der Leitung von JOANNEUM RESEARCH, insbesondere die GESTALT
Projekte multimodAAL und PLAYTIME.

"
4 o
“ Im Rahmen dieser Arbeiten wurden zahlreiche D | G |TAA LW

wissenschaftliche Publikationen veroffentlicht.

Kreatives
und Spiele

Wahrnehmung

Entwickelt in Zusammenarbeit mit JOANNEUM RESEARCH, der Medizinischen Universitat Graz und Partnern aus der Praxis



https://www.joanneum.at/aal
http://www.medunigraz.at/

A L‘ A LLUCE
Lars und Christian Engel
STIFTUNG

oA INHALTSVERZEICHNIS

Abgrenzungsworkshop fir die Machbarschaftshilfe ..., 503
(IMKONEINENZ i e 0 G
Digidem Bayern - Newsletterund Live-Webinare zu Demenz ..., 3. 5
Digidern Bayern - Onlineschulung fir Befragungen ... e 3, 0
Einzelhelferschulung (§ 82 ABS. 4 SATZ Z NR. TAVSG) (v s s snraies 30 1

e I DT IE ORI i e s b b b s T O

Fur fachliche Laien die grof3te Chance,
mit dem Altern umgehen zu lernen und
Hilfe- oder Pflegebedurftigkeit zu
beeinflussen!

BILDUNG DORF 2.0

Bildungsangebote fiir Orte auf dem Weg zur sorgenden Gemeinde
(partizipativ entwickelt)

Digitalisierung er6ffnet neue Wege, um
allein oder in Gemeinschaft (dazu) zu
lernen.

INNOVATIONS- UND CE yyYy
STIFTUNG -

VERANTWORTUNGSPARTNERSCHAFT
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Agil leben im Alter

Bedarfsorientierte Bildungsangebotsentwicklung mit SEGA eV.

ABGRENZUNGSWORKSHOP FUR
DIE NACHBARSCHAFTSHILFE

LERNPAKET

Onlinekurs iiber das UBZQ Lernmanage-
mentsystem mit interaktiven Lerninhal-
ten, das einzelne Videos und Web Based
Trainings (WETs) enthalt.

MODULE

= Einfihrung

® Teilprofessionalitit

= Alltagsbegleitung

= Helferkreis

= Pflegebegleitung

® Haushaltsnahe Dienstleistung
® Personlicher Austausch und Reflexion mit Lernbegleitung

LERNZEIT
ca. 45 Minuten

LERNZIEL

Kennenlernen der grundlegenden Formen von Teilprofessionalitat, um die Rolle eines oder einer
Machbarschaftshelfer/-in selbstbewusst einnehmen zu kénnen.

ZIELGRUPPE
Fachliche Laien, Machbarschaftshilfen

LERNBEGLEITUNG
Katja Nibler (Leiterin Helferkreis und Pflegeberaterin; SEGA e\)

KOSTEN/TEILNAHMEGEBUHREN

Biirger der Cemeinde Weiherhammer k&nnen im Rahmen der , Aktiven generationenfreundlichen Ge-
meinde” kostenfrei teilnehmen. Barger anderer Cemeinden sowie Machbarschaftshilfen: Individuelle
Vereinbarung auf Anfrage.

ANMELDUNG
Anmeldung per E-Mail uber Dr. David Rester (drester@ luce-stiftung.de)

Tipp:

Besonders gesignatist das Lernpaket fir Personen, die sichin giner gefordert turch:

Machbarschaftshilfe aktiv engagieran! Bayrrisches Staatsministerium i m
Farnilia, Arbeit und Soeiales

Bildung von Burgern fir Blrger

(IN)KONTINENZ

LERMPAKET
Onlinekurs iiber das UBZO Lernmanage-
mentsystem mit interaktiven Lerninhal- Werner Ammann
tenf t;Ias einzelne Uidecl:ls und Web Based - Borgermultipikator
Trainings (WETs) enthdlt.
kenpfleger
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B |nkontinenz verstehen =N derung

= Betroffene Erkennen und kompetent
reagieren kénnen

= Kontinent bis ins hohe Alter

m Personlicher Austausch und Reflexion
mit Lernbegleitung

LERNZEIT
ca. 80 Minuten

LERNZIEL
Kontinenzférderung und Sensibilisierung farund im Umgang mit Menschen mit Inkontinenz

ZIELGRUPPE
Fachliche Laien

LERNBEGLEITUNG
Werner Ammann, Bargermultiplikator der ,Aktiven generationenfreundlichen Gemeinde” Weiher-
hammer, Gesundheits- und Krankenpfleger, Pflegeexperte fir Inkontinenz und Kontinenzférderung

KOSTEN/TEILMAHMEGEBUHREN

Birger der Gemeinde Weiherharmmer kdnnen im Rahmen der ,Aktiven generationenfreundlichen Ge-
meinde” kostenfrei teilnehmen. Blrger anderer Gemeinden sowie Nachbarschaftshilfen: Individuelle
Vereinbarung auf Anfrage.

ANMELDUNG
Anmeldung per E-Mail Gber Dr. David Rester (drester@luce-stiftung.de)

0y
o Tipp:

Infos zur Teilnahme: Ceeignet ist das Lempaket far Personen, die sich in
. Digital GberWeb-Browser ihrer Kommune, z.B. sozial ineiner Machbarschaftshil-
« zaitlich flexibel fia oderin einer Frei zei tgruppe mit lteren Menschen,

« unabhdngig von der Lernbegleitung nutzbar engagieren!
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Agil leben im Alter STIFTUNG SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

Bildung Dort 2.0
Ziele an der Modelschule GSM Weiherhammer ab 2021/2022 B i @

* Alle Generationen am Bildungsprozess von Schulern beteiligen
» Digitale Begegnungsraumen fur generationentbergreifende Bildungsprozesse

 “Schuler verstehen Menschen mit Demenz”, Demenzparcours, Alters-
Simulationsanzug Gert, Mitmachausstellung ,EY ALTER", ,Hospiz macht Schule”
Kinder und Jugendliche als pflegende Angehorige

e Schule als Teil des Sozialraums
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Pflege 4.0

Gemeindenahe Nachbarschaftspflege: Kooperative Entwicklung

Community Health Nursing/Caring, Gemeindeschwester,
Hilfe- und Pflegepotentiale vor Ort im sozialen Nahraum
Neue Arbeits-, Organisations- und Kooperationsformen

o

BUURTZORG

GKV Evaluation 11/2022
StMGP Gutachten 2023

FORDERUNG DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.
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Personen [...]"* (Bayerischer Landtag 2020) férdert.

—
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Denn es ist zu erwarten, dass diese neue Denkweise ,[...] die Gewinnung und Bindung von Pflegefachkraften durch

hohere Entscheidungskompetenzen [und] die Zufriedenheit und gréf3tmaégliche Autonomie der zu pflegenden
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Agil leben im Alter

Bauen 4.0

Wohnen am ALIA-
Arealx

mit Begegnungs-
zentrum

Inklusiver Lebensraum

xUmfrage auf der digitalen Blrgerbeteiligungsplattform
PUBINBUILDING mit mehreren Vorschlagen, u.a. gemeinsamer
Vorschlag ,Wohnen am Brandner” der Fraktionsvorsitzenden im

Gemeinderat Rainer Vater (SPD) und Julian Kraus (CSU); Ergebnis:

Weitere Umfrage und Blrgerbeteiligung gewlnscht.

— dry \
" TAGESPFLEGE UND
NACHTBETREUUNG

\
\\ 394
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Agllleben Im Atter

FORDERUNG DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

Geburtsstunde fir die
naturnahe Lebenswelt
auf dem ALIA Areal

Aussaat-AKLON (s Aresl an cer Hauptstia

07.05.2019 von 17:30 bis 19:30 Uhr
09.05.2019 von 09:30 bis 11:00 Uhr
ter




ALIA

Agil leben im Alter

Bauen 4.0

Zielgruppen am
ALIA-Areal

mit Begegnungs-
zentrum

Inklusiver
L ebensraum

-

—
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FORDERUNG DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

TUN

Menschen mit oder ohne
Hilfe- oder Pflegebedarf

Mieter, Gaste. Bewohner/-innen [...]

Sozialer Nahraum
[...] BUrger/-innen, Vereine,
Pfarrgemeinden, Seniorenclub,

Helfer vor Ort (HvO) Kaltenbrunn

Lehrer/-innen und Schuler/-innen
der Grund- und Mittelschule (GMS)

Mitarbeitende

Pflegepersonen, Prasenzmitarbeit.

Nachbarschaftshilfe, Engagierte
Amb. Palliativ- und Hospizdienste
Quartiersmanagement

Studierende, Azubis in Pflege-,
Sorge-, Gesundheitsberufen

Health Care Professionals

Besucher/-innen
(Pflegende) Angehorige

Informelles Netzwerk der Mieter
Begegnungszentrum, Café, Park
TN Bildungsveranstaltungen

Jiingere Altere als kiinftige Mieter

Kooperationspartner
Versorgung & Forschung
Hausarzte, Apotheke, Zahnarzte,
Physioth., Heilpraktiker, Klinikum ...

SEGA e. V., Netzwerk Projekt ALIA

Forscher im Living Lab: u.a. OTH AW
(5G4Healtcare), THD (Dein Haus
4.0), ...

Beratungsanbieter: z. B. VDK

Kindertagesstatte (KiTa)
Kinder

Erzieher/-innen
Eltern, Geschwister, GroReltern, ...

Andere KiTas der Gemeinde
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Video-S tatement;I

/\ Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit!
°_|/ %

Agil leben im Alter

INNOVATIONS- UND

VERANTWORTUNGSPARTNERSCHAFT

Dr. David Rester

Tel.: 09605 919-9386

E-Mail: drester@luce-stiftung.de
Internet: www.luce-stiftung.de
Internet: www.alia.de

Lars und Christian Engel Stiftung
Paul-Engel-Str. 1
92729 Weiherhammer



https://videobackend.de/connector/video/rjoaftkexy?chapterlist_position=off&stream=1080p
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Diskussion oder salutogene Perspektive auf MmD

Entgegen der Wirkmacht der Drohgebarde Demenz:
v Sensibilitat férdern, Bildungsmalinahmen verstarken

v' Salutogene Perspektive ermdglichen: Positive, offene Grundhaltung
(Verhalten) im Sozialraum (Verhaltnisse) fordern

v Koharenzgefthl (im Sozialraum) starken: Verstehbarkeit,
Handhabbarkeit, Sinnhaftigkeit
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Liebe in Zeiten von Demenz (Salutogenese)

,Wenn Renate [...] ihren Ehemann im Heim besucht, sitzt eine andere Frau neben ihm. Klisst ihn,
streichelt seine Hand. Sie heifst Frieda, auch sie ist dement. Und verliebt. [...] Mein Vater ist jetzt

wieder ganz emotional geworden, schwérmt die erwachsene Tochter, mich erinnert er an friiher, als
ich ein kleines Kind war. [...]

Sie ist geriihrt, dass er [...] so weiche Gesichtsziige bekommen hat, sie mag seinen |[...] Blick [...]. Das
ist doch keine schlechte Art, langsam aus dem Leben zu gehen. Uns geht es gut, mein Schatz, nicht
wabhr, flotet Frieda. Ja, uns geht es gut. Nein, schlecht ist sein Leben hier nicht, im Oberklasse-
Pflegeheim [...] Das liegt vor allem |[...] am Topfenstrudel und an Frieda. [...]

Die beiden sind unser Liebespaar, wie die Heimleitung sagt. Wenn Walter den Speisesaal betritt,
kiisst er Frieda auf den Mund. Dann sitzen sie zusammen am Tisch, Hand in Hand. [...] Jetzt wartet
das Liebespaar zusammen auf den Topfenstrudel. [...] das ist Gliick pur fiir meinen Vater, sagt die
Tochter, er hitte immer gern eine Frau gehabt, die Topfenstrudel fiir ihn backt.
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Liebe in Zeiten von Demenz (Salutogenese)

Und wie geht es der Ehefrau? Sie ist eine sehr eigenstdndige, attraktive Frau, 73, sie geht locker fiir
Mitte 60 durch. Schicke Reiterstiefel und Designerbrille. Sie sagt auch nicht Schatz zu ihm. Sie muss
jetzt zusehen, wie eine andere Frau die Hand ihres Mannes streichelt und mit ihm schékert. Ich
musste lernen, dass ich in seiner Welt keinen Platz mehr habe, sagt sie tapfer, was fiir ein Gliick fiir
einen Menschen, dem sie alles genommen haben, den Beruf, die Familie, den Sport.

Jetzt hat er Frieda. [...] als die Ehegatten zu Besuch kamen, Walters gesunde Ehefrau, Friedas
gesunder Ehemann wurde am Anfang noch so getan, als sei nichts. Da haben die Pflegerinnen die
Frieda immer weggerdumt, als ich kam, sagt die Ehefrau. Aber sie sah doch, wie Frieda hinter einer
Sdule stand und nervds von einem Fufs auf den anderen trat, bis endlich der Besuch wieder weg war.

Da hat die Ehefrau den Pflegerinnen gesagt, dass es schon in Ordnung gehe mit der neuen
Freundin, und Hauptsache, dem Walter gehe es gut [...]” (Ott 2012).
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Sorgende Gemeinde —
sozialraumorientierte Versorgung von Menschen mit Demenz
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Sie haben noch nicht genug?

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fur unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

= Nachstes Webinar: ,Digitales Angebot von digiDEM Bayern - Wissenstest Demenz”

= digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

ﬂ https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ 3 https://twitter.com/digidem_bayern
ESEE M——a  ypiversitatsklinik Fesmaltff G = . gefordert durch £
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Bayerische Demengstrotegie
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