
©  2022  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 34  I  05.04.2022

digiDEM Bayern – „Science Watch LIVE“
Digitales Demenzregister Bayern

Interdisziplinäres Zentrum für HTA und Public Health (IZPH) 

der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Digitales Angebot von digiDEM Bayern –

Beurteilung der Gedächtnisleistung

Nächstes Webinar am 03.05.2022:

„Sorgende Gemeinde: Sozialraumorientierte Versorgung von Menschen mit Demenz – mit Dr. David Rester“
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Moderation & Chatroom-Betreuung

Michael Zeiler, M.Sc.Jana Rühl, M.Sc.
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GoToWebinar – wichtige Funktionen
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digiDEM Bayern – Forschungspartner*innen gesucht
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• Welt Alzheimer Bericht (2021):

o Global sind 75% der Menschen mit Demenz ohne Diagnose

o Unterdiagnoseraten schwanken zwischen 60% in Ländern mit 

hohem Einkommen und über 90% in Ländern mit mittlerem 

und niedrigem Einkommen

• digiDEM Bayern (Stand März 2022):

o 39,6% der Personen mit Gedächtnisbeeinträchtigungen haben 

keine Diagnose

• Eichler et al. (2015): 

o 60% der Patient*innen hatten keine Diagnose

Fehlende Diagnosestellung bei Menschen mit Demenz

39,60%

60,40%

Diagnose
(digiDEM Bayern)

nein ja
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Vorteile einer zeitgerechten Diagnosestellung
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Vorteile einer zeitgerechten Diagnosestellung

Besserer Umgang mit Krankheitssymptomen

• Beratung des Betroffenen und der Angehörigen:

o weniger Konflikte

o Entlastung der Angehörigen

o Vermeidung von Unfällen

Planung und Koordinierung

• Unterstützungsmöglichkeiten

• Hilfsmittel

• Vorausschauende Versorgungsplanung

(Advance Care Planning)

• Patientenverfügung

Liss et al., 2021
Dubois et al., 2016
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Vorteile einer zeitgerechten Diagnosestellung

Frühere Behandlungsmöglichkeiten

• Medikamentöse und nicht-medikamentöse Behandlung

• behandelbare Ursachen können festgestellt werden

• Kontrolle und Behandlung von Begleiterkrankungen

• Verzögerung einer stationären Pflege

• Senkung der Versorgungskosten

Liss et al., 2021
Dubois et al., 2016
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Digitale Angebote

Vorteile von digitalen Angeboten:

• Räumliche Entfernung spielt keine Rolle

• Kein physisch-persönlicher Kontakt notwendig 

• Niedrigere Hemmschwelle sich mit 

Gesundheitsthemen auseinanderzusetzen
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Wissenschaftlicher Hintergrund

Instrument zur Einschätzung des kognitiven Abbaus 
bei betroffenen Menschen durch eine nahestehende 
Person (“Informant-based screening tool”) 

Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE)

Grundlage für unser digitales Angebot: 
• 7 Fragen 
• 5 Antwortmöglichkeiten pro Frage
• 2-Jahres Vergleichszeitraum
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Wissenschaftlicher Hintergrund

Evidenz

• Fragebogen in mehreren Längsschnittstudien in 

19 Sprachen validiert (Stand 16.03.2022)

• Hohe Zuverlässigkeit (Reliabilität) und 

Gültigkeit (Validität)

• Zeigt ähnliche Ergebnisse wie andere bekannte Screeninginstrumente (z.B. MMST) bei der 

Beurteilung einer Beeinträchtigung der Gedächtnisleistung

Jorm & Jacomb, 1989
Jorm, 2004
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Wissenschaftlicher Hintergrund

Stärken im Vergleich zu kognitiven Screeningtests:

• Besonders nützlich bei…

o betroffenen Personen, die sich keiner Untersuchung unterziehen möchten

o Bevölkerungsgruppen unabhängig vom Bildungs- und Alphabetisierungsniveau

o betroffenen Personen, die nicht in der Lage sind, sich direkten kognitiven Tests zu unterziehen

Jorm & Jacomb, 1989
Jorm, 2004

15



©  2022  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 34  I  05.04.2022

Leitlinienempfehlungen von Gesundheitsbehörden 

https://www.nice.org.uk/guidance/ng97/chapter/Recommendations#diagnosis (abgerufen am 17.03.2022)
http://umh1946.edu.umh.es/wp-content/uploads/sites/172/2015/04/Management-of-patients-with-dementia-NHS.pdf (abgerufen am 17.03.2022)
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Alleinstellungsmerkmal
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Nicht nur der Fragebogen, sondern das vollständige digitale Angebot ist in 5 Sprachen verfügbar:
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Live Demonstration
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IHRE FRAGEN AN DIGIDEM BAYERN

Digitales Angebot von digiDEM Bayern –

Beurteilung der Gedächtnisleistung
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 Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

 Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich für unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

 Nächstes Webinar: „Sorgende Gemeinde: Sozialraumorientierte Versorgung von Menschen mit Demenz“

 digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ https://twitter.com/digidem_bayern

Sie haben noch nicht genug?
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