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Angebotsstrukturen in der
Demenzversorgung -
Wie kann digiDEM Bayern die

Versorgungssituation verbessern?

Prof. Dr. med. Elmar Gréalel
Zentrum fur Medizinische Versorgu rscht
Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik,
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Die belden zentralen Ziele

digiDEM
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Digitale Angebote

I‘Digitaler Wegweiser Demenz fur pflegende Angehaorige

] ‘Digitale Therapieangebote flr Betroffene

B Digitale Unterstltzung des freiwilligen Ehrenamtes in

der Demenzversorgung

B Partizipationsplattform flr interessierte Blrgerinnen

und Blrger
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Beispiele digitaler Angebote digiDEM
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BAYERN

fur pflegende Angehorige

« Wissen zu Demenz

» Information tber
Entlastungsangebote

« Diagnostik

* Unterstutzung
* Unterhaltung
« Kompetenzen
« Wohlbefinden

* Sicherheit

Austausch

Dementia Alliance International — Webinars (USA)

GeFa Wegweiser (Mittelfranken, Bayern)

AskSARA (Grof3britannien)

AniTa - Angehorige im Tausch (Deutschland)
Linked interactive screens (Grol3britannien)
Partner in Balance (Niederlande)

Music Mirrors (Grol3britannien)

Dementia Circle — Purple Alert (Grof3britannien)

InLife — Personenkreise (Niederlande)
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In digiDEM Bayern: GigiDER T
»Risiko-Ampel“ fur Pflegende

Durch 10 einfache Fragen zur erlebten Belastung
(Hausliche-Pflege-Skala, HPS-k) lasst sich das
Risiko fur Beeintrachtigungen der kdrperlichen und

seelischen Gesundheit gultig erfassen.
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Demenz: -
Risiko-Ampel fur pflegende Angehérige

Risiko flir Beeintrachtigung der
HPS-k Belastung Haufigkeit (%)

Score korperlichen psychischen (n= 153)
Gesundheit Gesundheit

0-6 niedrig ‘

11 %

7-12 mittel . 15 %

13-27 hoch ‘ 68 %

28-30 Sehr hoch ' 6 %
@ Risiko fur die Beeintrachtigung * <10%
@ Risiko fur Beeintrachtigung * =2 90% 5

© 2019 | Prof. GraRel | FAU Erlangen-Nirnberg | Auftaktveranstaltung digiDEM Bayern | Erlangen | 08.07.2019



In digiDEM Bayern g

BAYERN

Auf der Grundlage der

digitalen Risikoeinschatzung erfolgen
gezielte, auf das jewellige Risikoniveau
abgestimmte Handlungsempfehlungen.
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Digitale Therapieangebote fur digiDEM >
Betroffene

1) mit leichter kognitiver Beeintrachtigung
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BAYERN

Leichte kognitive Beeintrachtigung

« = |ede 5. Person bei 75+ in Deutschland

e das sind =1,4 Millionen Betroffene
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Problem von gesellschaftlicher digiDE(iVI...'.:?
Bedeutung:
Konversionsrate zur Demenz

Nach 1 Jahr

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mDemenz m MCI
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In digiDEM Bayern s

BAYERN

Einfach anzuwendende Software flr Tablet/PC mit
abwechslungsreichen, schwierigkeitsgrad-angepassten
kognitiven Ubungen (optimierter Trainingserfolg!)

Digitaler
Eingangs- und
Verlaufs-test/s

Erhalt
kognitiver
Féahigkeiten

_Kognitive
Ubungen mit
individueller

Schwierigkeit

11
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Ziel digiDEM e

BAYERN

Demenzpravention durch
Senkung der jahrlichen Konversionsrate
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Digitale Therapieangebote fur .
Betroffene

2) mit leichter oder moderater Demenz
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digiDEM =

BAYERN

MAKS-m:
Psychosoziale Intervention in der Gruppe

MOTORISCH ALLTAGSPRAKTISCH
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MA K -m.. digig\éﬁ":’?ﬁe.
Was Ist daran digital?

B Digitale kognitive Ubungen

B Digitales Handbuch

http://www.world-of-genesis.org/produkte/genesis-maksm/
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MAK =-m:
Wo iIst die Anwendung moglich?
Insbesondere In

B Betreuungsgruppen

B Tagespflege-Einrichtungen
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Waru m MAK 'm’> digiDEM .';'..:.

Wirksamkeit in zwei RCTs
belegt .
Deutsches 48
Arzteblatt
y [ :
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MAK=-m: Was ist erreichbar?
Ressourcen erhalten (moglichst lange)!

2

|

Gezielte,
strukturierte
Intervention

o

—+—-DeTaMAKS-

-#-DeTaMAKS-
Kontrollgruppe

—+Unbehandelter

/

Kogn. Leistungsfahigkeit
(MMST-Punkte)
_

* Verlauf
-4 | ]
t0 nach 6 nach 1 Jahr
Monaten
Erhebungszeitpunkt

* Verlauf unbehandelter Demenz in MMST-Punkten pro Jahr

2,8 wahrscheinliche Demenz vom Alzheimer-Typ (Salmon et al. 1990)
3,2 bei allen (einschlieBlich vaskularer) Demenzformen (Cohen-Mansfield et al. 1996)

(Straubmeier et al. 2017)
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Interventionsgruppe

18



.o:':ggésgté;.'-

digiDEM

BAYERN

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
elmar.graessel@uk-erlangen.de

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege
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